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班    级：                           
姓    名：                           
指导老师：                           
联系电话：                           
自我分析

本部分参考内容：对自己进行全方位、多角度的详细分析（可参考职业测评结果）。

(一)分析自我

1.身体状况

2.性格

3.兴趣

4.技能

5.价值观

6.我的优势与弱势

 (二)分析环境

内部环境因素
优势因素(S)
弱势因素(W)

外部环境因素
机会因素(O)
威胁因素(T)

规划总目标

1.意向去向

□直接就业□考研□出国深造□创业□其他

理由：

2.目标分解与组合

请详细叙述从大一至大四各阶段您的规划与目标(含学习、生活、社会实践等)

总结（自我分析与规划目标是否一致，如何解决等）

学业规划大赛设计书








